
वन बवभाग व एसईसीएल की टीम पहंुची थी सव़़े के
बलए, बपता पुत़़ ने बकरा जानलेवा हमला, मामला दज़ा
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वन ववभाग व एसईसीएल की
संयुक्त टीम वनभूवम मे् पौिारोपण
के वलए सव््े करने पहुंची हुई थी

लेवकन इस बीच वपता पुत्् मौके पर
आ िमके और वन भूवम को अपनी
िमीन बताते हुए सीिे सव््े करने
पहुंचे अविकावरयो् पर ताबड़्तोड़्
हमला शुर् कर वदया। इसी तरह
अविकावरयो् की टीम िान बचाकर
मौके से भाग खड़्े हुए। विसके बाद

इस मामले की वशकायत वन ववभाग
को दी गई और मामले की वलवखत
वशकायत पुवलस से की गई। विस
पर पुवलस ने हमलावर वपता पुत्् के
वखलाफ वववभन्न िाराओ् के तहत
पंिीबद्् कर मामले की िांच शुर्
कर दी है।

िानकारी के अनुसार कोरबा
वनमंडल के अंतग्मत आने वाले
कोरबा वन पवरक््ेत् ् के ग््ाम
आछीमार के लगभग 3 एकड़्
िमीन मे् पौिो् का रोपण करने के
वलए 13 अगस्् की सुबह लगभग
9:30 बिे वन ववभाग मे् पदस्थ
वडप्टी रे्िर प््मोद कुमार वनग्मुणी,
मवहला अविकारी उव्ममला माक््ो व
एसईसीएल के अविकावरयो् की एक
संयुक्त टीम ग््ाम आछीमार पहुंची

हुई थी िहां वन भूवम मे् पौिारोपण
के वलए वन ववभाग के अविकारी व
एसईसीएल के अफसर की टीम सव््े
का काम कर रही थी वक इसी दौरान
गांव मे् वनवास करने वाले फोटो
लाल और उसका पुत्् बाबूलाल
मौके पर िा पहुंचे और वनभूवम को
अपनी िमीन बताते हुए सीिे वन
ववभाग के अविकारी व एसईसीएल
के अफसरो् पर गाली गलौि शुर्
कर दी और उन्हो्ने आव देखा ना
ताव सीिे सव््े कर रही टीम के
अविकावरयो् पर हमला कर वदया।
इस हमले मे् वडप्टी रे्िर प््मोद
वनग्मुणी को चोट आयी है। घटना के
बाद वकसी तरह सव््े करने पहुंचे
टीम वहां से भाग वनकले और वन
ववभाग के :शेष पेज 3 पर

दो घंटे पे्ड््ा पसान िार्ग िे् आवारिन िहा बारित 

बिक़़को़ की मांग को लेकर आत़मानंद
स़कूल के छात़़ो़ ने बकरा चक़़ाजाम
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विले मे् स्वामी आत्मानंद इंस्ललश
वमवडयम स्कूल पसान मे् वशक््को्
की कमी को लेकर छात्् अब सड़्क
पर उतरकर चक््ािाम आंदोलन
का रास््ा अस्ततयार करने लगे है्।

इसके पूव्म भी कोरबी आत्मानंद
स्कूल के छात्् वशक््को् की मांग को
लेकर 80 वकमी दूर विला मुत्यालय
तक पहुंचे थे। िहां से उन्हे्
आश््ासन वदया गया था। 

स्वामी आत्मानंद इंस्ललश
वमवडयम स्कूल मे् वशक््को् का मुद््ा
अब गरमाने लगा है। िहां कभी 10
से 12 वशक््को् का स्टाफ हुआ करता

था आि महि 5 से 6 वशक््को् के
भरोसे इंस्ललश वमवडयम स्कूल की
पढ्ाई संचावलत हो रही है। लगातार
छात्् अवभभावक इंस्ललश वमवडयम

स्कूल मे् वशक््को् की कमी के मुद््े
को लेकर विला प््शासन से लेकर
क््ेत््ीय िनप््वतवनवियो् को अवगत
करा चुके है्। उसके बाविूद

वशक््को् की कमी दूर नही् हो सकी
है। बुिवार को स्वामी आत्मानंद
इंस्ललश वमवडयम स्कूल पसान िहां
सौ से अविक छात्् अध्ययनरत है्
और उनकी पढ्ाई के वलए महि
चार वशक््क ही पदस्थ है्। एक के
बाद एक :शेष पेज 3 पर

कोरबी आत़मानंद के छात़़ पहंुचे थे बजला मुख़रालर
जिला मुखंयालय से 80 जकमी दूर कोरबी कंंेतंं में भी संवामी आतंमानंद इंगंललश
जमजियम संकूल संचाजलत हो रहा है। इससे कंंेतंं के गंंामीण बचंंों को इंगंललश
जमजियम संकूल की सुजवधा तो जमल गई जकंतु जशकंंकों की समसंया िस की तस
बनी हुई है। अपनी इस समसंया को लेकर िुलाई महीने के पंंथम सपंताह में
िब जिला पंंशासन संकूलों में मानदेय जशकंंकों की भतंंी कर रहा था उस समय
कोरबी आतंमानंद संकूल के छातंं भी जशकंंकों की मांग को लेकर कलेकंटंंेट
पहुंचे थे। िहां से उनंहें आशंंासन देकर वापस भेि जदया गया। 

दो साल से नही़ हुई है बिक़़को़ की भत़़ी
जिल ेमे ं15 सवंामी आतमंानदं इगंलंलश जमजियम सकंलू सचंाजलत है ंजिनमे ंबीत ेदो
वरंष स ेजशकंकंो ंकी भतंंी नही ंहईु ह।ै इनमे ंजवरय जवशरेजं ंजशकंकंो ंक ेअलावा
सहायक जशकंकं, पंयंोगशाला जशकंकं एव ंअनयं कायांषलयीन सटंाफ शाजमल है।ं
वरंष 2022 मे ंभतंंी की पंजंंंिया शरु ंकी गई थी लजेकन तकनीकी कारणो ंस ेभतंंी
सथंजगत हईु तो 2025 क ेआधा सतं ंगिुरन ेक ेबाद भी शरु ंनही ंहो सकी ह।ै 

स्वामी आत्मानंद इंग्लिश मममियम स्कूि
मे् मशक््को् की भर््ी स्कूि के शुर् होने
के दौरान सभी मवषयो् की गई थी िेमकन
एक के बाद एक मशक््को् के छोड्कर
चिे जाने से समस्या खड्ी हो गई है।
पसान स्कूि मे् छात््ो् ने चक््ाजाम
मकया था। रहसीिदार और बीईओ पहुंचे
थे, छात््ो् से चच्ाा करने के बाद दस मदन
के अंदर मशक््को् की व्यवस्था करने का
आश््ासन मदया गया है। प््शासन के
मनद््ेश पर भर््ी की काय्ावाही की जाएगी। 

-टीपी उपाध्याय, िीईओ

दस बदन मे़ कऱेगे व़रवस़था

खास बात
n कोरबा वन मंडल के ग््ाम

अांछीकछार का मामला
खबर संक़़ेप

स़वतंत़़ता दौड का
आरोजन आज
कोरबा। प् ्शासन तथा खेल एवं
युवा कल्याण ववभाग विला द् ्ारा
14 अगस्् को स्वतंत् ्ता दौड़ का
आयोिन प् ्ातः 8 बिे सीएसईबी
फुटबॉल मैदान से प् ्ारंभ होकर
सीएसईबी चौक से बांए मुड़ते
हुए टीपी नगर चौक से दांए मुड़ते
हुए पुनःवापस सीएसईबी
फुटबॉल मैदान मे् समापन वकया
िाएगा। स्वतंत् ्ता दौड़ मे् विले
के सभी प् ्बुद् ्िन, समस््
ववभाग के अविकारी/कम् मचारी
स्कूल, कालेि के छात् ्/छात् ्ाएं,
एनसीसी कैडेटस, एनएसएस
समस् ्  खेल संघो्  के
पदाविकारी, वखलाड़ी, स्काउट
गाईड, नेहर् युवा केन्द् ्  के
सदस्य, गणमान्य नागवरको्  को
आमंव् ्तत वकया गया है।    खेल
अविकारी ने समस् ्  ववभाग के
अविकारी, कम् मचारी,  समस् ्
स्कूल, कालेि के  छात् ् ,
छात् ्ाएं ,  समस् ्  खेल संघो्  के
पदाविकारी, वखलाड़ी, एनसीसी
कैडेटस, एनएसएस के छात् ्
छात् ्ाएं ,  स्काउट गाईड तथा
नेहर्  युवा केन्द् ्  के  सदस्य
प् ्ातः 7बिे तक घण्टाघर चौक
मे्  उपस्सथत होने  आग् ्ह वकया
गया है।  

रोजगार और
पुनव़ाास की

मांग को लेकर
भूबवस़थाबपतो़ ने

घेरा एसडीएम
काऱाालर 
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तापमान

अिधकतम 36.0 िडग््ी
न्यूनतम 24.0 िडग््ी

दीपका कटघोरा छुरी पाली करतला पोड़ीउपरोड़ा 

खास बात
n तहसीलदार के आश््ासन के

बाद समाप्त हुआ चक््ाजाम

सड़क पर प़़दऱशन करती छात़़ाएं। छात़़ाओ़ से चच़ाश करते अधिकारी। 
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सबलािपुर, गुरंवार
14 अगसंं 2025

करश के कदनो ्मे ्जब मन आलस से भरा या बुझा सा रहता
है, तो उस दौरान योग, नेचुरल मूड बूसट्र की भूकमका
कनभाता है। इसके पीछे गहरे िैज््ाकनक कारण कजमम्ेदार
होते है।् दरअसल, बाकरश के कदनो ्मे ्कई बार िातािरण,

मन-कमजाज पर भारी पडता है। लगातार बादलो ्का कघरा रहना, सूरज
की गैरमौजूदगी, घर से बाहर कनकलने मे ् असुकििा और थकी हुई
कदनचया्म, लोगो ्को मानसून बल्ूज या टेप्रेरी कडप््ेशन के घेरे मे ्पहुंचा
देता है। ऐसी कस्थकतयो ्मे ्कुछ योगासन, बेहद असरकारी मूड बूसट्र का
रोल कनभा सकते है,् जो ना केिल शरीर को सक््िय रखते है ्बकल्क मन
को भी सि्ूकत्मदायक बनाते है।् कय्ोक्क योगासन, ना केिल शरीर को
सट्््ेच करते है ्बकल्क कदमाग को भी करिे््श करते है।् ये हमारे शरीर के
जरर्ी हाम््ोनो ्को सक््िय करते है ्और इस तरह बाकरश के मौसम मे ्मूड
को बकढ्या रखते है।् 
सरलीि होते हैं िेरोटोसनन-एंडोसंििन
सेरोटोकनन और एंडोकि्कन हाम््ोस्, िील गुड हाम््ोन कहलाते है ्और कई
ऐसे योगासन है,् कजनके करने से ये हाम््ोन तेजी से करलीज होते है।् जैसे,
िुंिले-िुंिले बाकरश के कदनो ्मे ्सूय्म नमसक्ार करने से शरीर को गम््ी
कमलती है और थकािट दूर भागती है। इसे करने से िील गुड हाम््ोन पैदा
होते है,् जो हमारे मूड को खुशनुमा बनाते है।् व््जासन भी मानसून के
कदनो ्के सुस््ी भगाने का महति्पूण्म योगासन है। इसके अलािा अनय् जो
आसन बाकरश के कदनो ्मे ्िील गुड हाम््ोन का स््ाि बढा्कर हमारे मन-
मक््सषक् को सक््िय और ऊजा्मिान बनाते है,् उनमे ्है-् बालासन यानी
चाइलड् पोज और शिासन। बालासन करने से मन शांत और प््सनन्
होता है। इसी तरह शिासन भी बहुत िायदेमंद योगासन होता है, कय्ोक्क
यह थकािट और कचडकचडेपन दोनो ्मे ्लाभकारी होता है। थकािट और
कचडकचडापन बाकरश के कदनो ्मे ्अकसर ही हमे ्अपनी कगरफत् मे ्ले लेता
है। ऐसे मे ्इन कदनो ्अगर कनयकमत रप् से ये आसन ककए जाएं तो हमारे
शरीर से कोकट्िसोल नामक हाम््ोन का स््र घटता है। कोकट्िसोल, तनाि
पैदा करने िाला हाम््ोन है, जो उन लोगो ्मे ्बहुत कम करलीज होता है,
जो बाकरश के कदनो ्मे ् कनयकमत रप् से सक््िय रहते है ्और जो सक््िय
नही ् रहते, उनह्े ् ये कदन बेहद थकान और तनाि से भरे लगते है।्
कोकट्िसोल कम बनने से शरीर को ऊजा्म कमलती है और तनाि से मुकक्त
कमलती है। गौरतलब है कक कोकट्िसोल हाम््ोन हमारी अकनद््ा, बेचैनी और
कडप््ेशन के कलए भी कजमम्ेदार होता है। जब कोकट्िसोल बनता ही नही ्तो
या बहुत मामूली बनता है, तो हमे ् बाकरश के कदनो ् मे ् योग करने से
किशेषकर बालासन और शिासन से तनाि से मुकक्त कमलती है।
योग इिसलए िरंरी है
िास््ि मे ्योग कोई दिा या लत नही ्है, यह कबना ककसी साइड इिेकट्
के एक ऐसा अभय्ास होता है, जो हमारे शरीर को िही िायदे देता है, जो

कई जडी-बूकटयो ्और दिाओ ्से कमलता है। इसकलए बाकरश के कदनो ्मे्
बाकी ककसी मौसम के मुकाबले कही ्जय्ादा योगासन करने की जरर्त
होती है। इसके कलए घर पर मैट कबछाकर या खुले कमरे मे ् चादर
कबछाकर आराम से आिे से एक
घंटे तक योगासन करना चाकहए।
ऐसा करने से शरीर का बाहरी
आिरण तो सि्सथ् और सुंदर बनता
ही है, मन का भीतरी आिरण यानी
मानकसक भािनाएं भी ऊजा्म से
लबरेज हो जाती है,् कय्ोक्क इन
कदनो ्सूरज कम कदखता है, कजससे
हमारे शरीर को जरर्ी किटाकमन डी
और हैपप्ी हाम््ोन जैसे सेरोटोकनन
कमलने कम हो जाते है।् ऐसे मे ्पूरा
शरीर डल, थका-थका सा महसूस करता है। लेककन योग इनह्ी ् कदनो्
अपने कनयकमत अभय्ास के कारण आपको न केिल थकान और डलनेस
से बचाता है बकल्क इसी के कारण इन कदनो ्आप असि्सथ् होने और
संि््मण से भी बचे रहते है।् 
इिसलए कहते हैं मूड बूसंटर
योग को नेचुरल मूड बूसट्र इसकलए माना जाता है कय्ोक्क
इसकी कुछ किशेष क््ियाएं शरीर के हाम््ोनल बदलाि मे ्बडी
भूकमका कनभाती है।् इससे मन शांत, सि्ूकत्मिान तथा मूड
ऊजा्मिान बनता है। बाकरश के कदनो ्मे ्योग करने से शरीर से
एंडोकि्कन और सेरोटोकनन का जो स््ाि होता है, ये दोनो िही
हाम््ोन है,् जो हमारे दोस््ो ्के साथ कखलकखलाकर हंसने से
पैदा होते है ् या किर वय्ायाम करने से पैदा होते है।् इन कदनो्
कनयकमत तौर पर योगासन करने से हम अपनी सांसो ् पर
कनयंत््ण कर सकते है।् किशेषकर अनुलोम-किलोम, भ््ामरी
और उज््ाई तकनीको ् से मक््सषक् को ताजगी और शांकत
कमलती है। 

ऊब-अकेलापन भी करता है दूर 
बाकरश के कदनो ्मे ्ऊब और अकेलापन भी एक बडी समसय्ा होती है।
घर से जाकर मनोरंजन करने या मूड बदलने की कहमम्त नही ्होती और

घर मे ्पडे-पडे कडप््ेशन की कगरफत् मे ्हम आ सकते
है।् ऐसे मे ्बाकरश के कदनो ्मे ्घर से बाहर कनकले,्
प््कृकत के बीच किचरण करे ्और योग करे ्तो इस
तरह के सारे अकेलेपन के भाि दूर हो जाते है।् 
ये आिन हैं कारगर
सूय्म नमसक्ार करने से शरीर का रकत् संचार बेहतर
होता है और पूरे शरीर मे ्ऊजा्म का प््िाह महसूस
होता है। बालासन करने से मन को शांकत कमलती है,
जो कई रसायकनक प््क््ियाओ ् के साथ मन को
सि्ूकत्मदायक चेतना प््दान करता है। सेतुबंि

आसन, अनुलोम-किलोम, व््जासन तथा भ््ामरी प््ाणायाम बाकरश के
कदनो ्मे ्मन की सुस््ी और थकान को दूर करके कदल-कदमाग को ऊजा्म
से लबरेज करते है।् इनह्े्भी अपने रट्ीन मे ्शाकमल कर सकते है।् *

बा बारिश के मौसम में किें ये योगासन
मूड िहेगा हैपंपी-एनरंंेरिक

अगर आप भी इन दिनों यानी मानसून के िौरान डलनेस फील करते हैं तो परेशान ना हों। अपनी दनयदमत
दिनचयंाा में कुछ योगासनों को शादमल कर लें। इनके अभंयास से आपका मूड हैपंपी रहेगा और आप

एनरंंेदिक भी फील करेंगे। योगासन दकस तरह से मूड को करता है बूसंि, बता रहे हैं दडिेल में।  

योगोपचार
सदवंयजंयोसत ‘नंदन’

करश के मौसम मे ्एलोिेरा हमे ्िंगल इंिेकश्न और एलज््ी
से बचाने के कलए एक इिेकक्टि नेचुरल पल्ांट है। यह न

केिल शरीर के बाहरी संि््मण से हमे ्बचाता है बकल्क हमे ्भीतरी
तौर पर भी मजबूती देता है। बाकरश के कदनो ्मे ्एलोिेरा के इस््ेमाल
से हमारा पाचन दुरस््् रहता है। रोग प््कतरोिक क््मता हममे ्बरकरार
रहती है। ति्चा किकभनन् तरह के मौसमी संि््मण से बची रहती है
और बाल जो इन कदनो ्बाकरश के पानी आकद से खराब हो जाते है,्
उससे भी एलोिेरा हमारा बचाि करता है। इसका कारण यह है कक
एलोिेरा मे ् प््ाकृकतक एंटी िंगल, एंटी बैकट्ीकरयल और एंटी

इंफल्ेमेट््ी गुण
पाए जाते है।्
फंगल संक््मण
से बचाव: चूंकक
बाकरश के कदनो ्मे्
िातािरण मे्
नमी बहुत
अकिक होती है,

जो िंगल यानी ििूंदी के पनपने के कलए सबसे आदश्म कस्थकत होती
है। इस मौसम मे ्शरीर के पसीने िाले कहसस्ो ्जैसे पैर, बगल, गद्मन,
पीठ पर िंगल इंिेकश्न का खतरा रहता है। इस संि््मण से खुजली
होती है, जलन महसूस होती है, लाल चकत््े पड जाते है ्या बदूबदार
दाने कनकल आते है।् 
एलज््ी से बचाव: मानसून के कदनो ् मे ् कई लोगो ् को ति्चा की
एलज््ी बहुत परेशान करती है। जैसे पसीने से रैशेज, गंदे पानी से
खुजली, मचछ्रो ्के काटने से सूजन आकद का होना। ऐसे मे ्एलोिेरा
ति्चा की सभी समसय्ाओ ् से राहत कदलाता है। एलोिेरा जैल का
इस््ेमाल करने से ति्चा मे ् आई सूजन भी समापत् हो जाती है।
दरअसल, एलोिेरा मे ्गल्ूकोमैनन और कजबरेकलन जैसे तति् मौजूद
होते है,् जो ति्चा मे ्ककसी भी तरह से आई सूजन को कम करते है।्
इसके साथ ही एलोिेरा ति्चा को नमी देता है, कजससे इसकी ड््ाइनेस
और जलन खतम् होती है। इसका एंटी ऑकस्ीडेट् गुण बाकरश के कदनो्
मे ् ति्चा को होने िाली किकभनन् नुकसानो ् की भरपाई करता है।
इसका इस््ेमाल बहुत सरल है। एलोिेरा के जैल को एलज््ी िाली
जगहो ्पर हलक्े हाथो ्से लगाएं और जगह को कबना िोए ही छोड दे।
मचछ्र के काटने या खुजली मे ्यह प््ाकृकतक कूकलंग जैल की तरह
का काम करता है। 
बरत�े् साविानी: एलोिेरा के इस््ेमाल के पहले यह सुकनक््ित कर

ले ् कक आप कजस एलोिेरा जैल का इस््ेमाल कर रहे है,् िह सौ
प््कतशत शुद्् है, इसमे ् ककसी तरह की कोई सुगंि या रसायन की
कमलािट न की गई हो। गभ्मिती मकहलाओ ्को किशेष तौर पर इसके
इस््ेमाल से साििान रहना चाकहए और यकद कोई किशेष दिा ले रहा
है, तो उसे एलोिेरा का सेिन करने के पहले डॉकट्र की सलाह ले
लेना चाकहए। *

हबंसल िोन / रेखा देिराि

बा

डॉकंटिंस ििेिन
डॉ. आर. पी. सिंह िीसनयर सिसिसियन, एनिीआर

मेरी उम्् 62 वर्ष है। मुझे खाना ठीक से
नही ्पचता। साथ ही कभी कबज्, तो
कभी लूज मोशन की समसय्ा होती
रहती है। मेरे पेट की समसय्ा का सथ्ाई
उपचार बताने का कष्् कर�े्।

-रामदेव, बहादुरगढ्
आपकी समसय्ा सुनकर ऐसा लग रहा है
कक आपकी पाचन क््िया प््भाकित हो गई
है। बढत्ी उम्् मे ् कई लोगो ् को यह
समसय्ा आती है। इसके कलए आपको
खान-पान मे ् खास धय्ान देना पड्ेगा।
खाने मे ् सलाद और दही जरर् शाकमल
करे,् कोकशश करे ् कक अकिक तेल िाला
खाना कबलक्ुल ना खाएं। शाम को हलक्ा
खाना खाएं और सोने से तीन-चार घंटे
पहले खाना खा ले।् इस तरह बदलाि
करने से राहत कमल सकती है।
मेरी उम्् 27 वर्ष है। मेरे चेहरे पर
झाइयां है।् कई प््ोडकट्स् यूज करने के
बाद भी कोई फायदा नही ् हुआ। इन
झाइयो ् को कैसे ठीक धकया जाए?
कृपया इसका समािान बताएं।

-पंकज, रायपुर
जैसा आप बता रहे है ्कक आपने झाइयो ्के
कलए बहुत सारे प््ोडकट्स् यूज ककए।
आपने यह नही ् बताया कक यह प््ोडकट्
आपने अपनी मज््ी से इस््ेमाल ककए या
डॉकट्र की सलाह से? कय्ोक्क ति्चा मे्
कोई भी ि््ीम या लोशन बगैर डॉकट्र के
सलाह के नही ् इस््ेमाल करना चाकहए।
बेहतर होगा कक आप एक बार ति्चा रोग
किशेषज्् से संपक्क कर ले,् िही इसका
ट््ीटमेट् बताएंगे, किलहाल आप पानी का
सेिन खूब करे।्
मेरी उम्् 35 वर्ष है। बाधरश के मौसम
म�े् कुछ भी ठंडा खाने पर मुझे छीक्े्
आने लगती है।् कृपया बताएं धक ऐसा
कय्ो ् होता है और यह कैसे 
ठीक होगा?

-साकेत, धबलासपुर

इस मौसम मे ्गम््ी के मुकाबले तापमान मे्
बदलाि आता है। कुछ लोगो ् की रोग
प््कतरोिक क््मता कमजोर होती है,
कजसकी िजह से ठंडा या गरम खाने से
तुरंत प््भाि पडत्ा है और उसके इिेकट्
सामने आते है।् इसकलए कोकशश करे ्कक
आप क््िज मे ्रखी या ठंडी चीज ना खाएं।
साथ ही रोग प््कतरोिक क््मता बढा्ने के
कलए किटाकमन सी िाले िल खाएं।
मेरी उम्् 46 वर्ष है। मेरे तलवो ् म�े्
कभी-कभी सुई की चुभन जैसा तेज
दद्ष होता है। ऐसा कय्ो ् होता है, यह
धकसी गंभीर बीमारी के लक््ण 
तो नही?् 

-दुग््ेश, भोपाल
बगैर जांच ककए आपकी समसय्ा के बारे
मे ्कुछ भी कहना ठीक नही ्होगा। बेहतर
होगा कक एक बार आप नय्ूरोलॉकजसट् से
संपक्क कर ले।् कय्ोक्क कई बार मसलस् या
नय्ूरो से संबंकित समसय्ा भी हो जाती है।
इसकलए लापरिाही न करे ्और डॉकट्र से
संपक्क कर ले ्तो हर शंका का समािान 
हो जाएगा।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। बरसात के मौसम
म�े् भीगने पर मेरे पैर की अंगुधलयो ्के
बीच फफोले पड ् जाते है।् कृपया
बताएं धक इस समसय्ा से कैसे धनजात
पाया जाए?

-देव�े्द््, रायगढ्
आप बाकरश के पानी से बचे ् कय्ोक्क
सडक् मे ्भरे पानी मे ्कई बार  नाली का
पानी कमल जाता है, जो संि््मण का
कारण बनता है। इसकलए आप बाकरश मे्
सडक्ो ्पर पानी मे ् न जाएं। अगर जाना
जरर्ी भी हो तो पैरो ्मे ्नाकरयल का तेल
लगाकर ही जाएं, िापस आने पर गम्म
पानी से पैरो ्को िोएं और ठीक से सुखा
ले ्और किर से नाकरयल तेल लगा ले।् इस
तरह राहत कमल सकती है। *प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेलथ् प््ॉबल्मस् से संबंधित सवाल 
sehatharibhoomi@gmail.com  पर ई-मेल कर सकते है।्

फंगल इंफेक़शन-एलज़़ी
से बचाए एलोवेिा

बढ़ती उम़़ मे़ जब 
हो अपच की समस़या

इन बातों का धंयान रखें

बारिश क े दिनों में योगासन करने से मूड बूसंट होता है, लेदकन
भूल करके भी इन दिनों नमी वाले फरंश पर योगासन नहीं करें।
दिम में पहने िाने वाले टाइट-दफटेड डंंेस पहन कर भी कभी
योगासन नहीं करें। हलंके, कॉटन डंंेस पहनकर ही योगासन
करें। भोिन के कम से कम ढाई से तीन घंटे बाि ही मानसून
के दिनों में आसन करें वनंाश पाचन की समसंया हो सकती है।
इन दिनों अपने योगासनों में धंयान को भी िरंर रादमल कर लें।
इससे मन को ऊिंाश और रांदत दमलती है।



रजला भाजपा सरहत नगि रनगि के सभी जोन िे् हुआ आयोजन

घंटाघर से कोसाबाडंी चौक िक निकािी गई निरंगा यातंंा

हरिभूरि न्यूज : कोिबा

आज्ादी के अमृत महोत्सव के तहत
नजला भाजपा द् ्ारा हर घर नतरंगा
अनभयान के अंतग् गत आयोनजत
नवशाल नतरंगा यात् ्ा ने शहर मे्
देशभस्कत का माहौल बना नदया।
दोपहर 2:30 बजे घंटाघर ओपन
नथएटर से शुर् होकर हनुमान मंनदर

कोसाबाड्ी चौक तक पहुंची इस यात््ा
मे् बानरश की झड्ी भी उत्साह की राह
मे् बाधा न बन सकी। आसमान से
नगरती बूंदो् के बीच हाथो् मे् लहराते
नतरंगे चले। बच््े, युवा, मनहलाएं और
बुजुग् ग हर वग्ग के लोग नतरंगे की शान
मे् कदम से कदम नमलाकर आगे बढ्ते
रहे। शहर की सड्को् पर भारत माता
की जय और वंदे मातरम के नारो् की

गूंज दूर-दूर तक सुनाई देती रही। यात््ा
मे् भाजपा नजला अध्यक्् गोपाल मोदी,
कटघोरा नवधायक प् ्ेमचंद पटेल,
प््देश मंत् ्ी नरतु चौरनसया, महापौर संजू
देवी राजपूत, नजला पंचायत अध्यक््
पवन नसंह, नतरंगा यात््ा संयोजक डॉ.
राजीव नसंह, जोगेश लंबा, ज्योनत नंद
दुबे, देवे्द् ् पांडे, अशोक चावलानी,
पवन गग्ग, नननकता मुकेश जायसवाल,

नगर पानलका अध्यक्् दीनपका राजे्द् ्
राजपूत, नवकास झा, सतीश झा, प् ्देश
काय्गसनमनत सदस्य मंजू नसंह, मनोरमा
शम्ाग, मंडल अध्यक्् डॉ. राजेश राठौर,
योगेश नमश् ्ा, नदले्द् ्  यादव, उदय
शम्ाग, अनभरेक गग्ग, ईश््र साहू, ओम
प््काश साहू, नकशन साहू, हनरशंकर
यादव, रामकुमार गबल, राजू
प् ्जापनत, कृष्णा पटेल, बृजेश यादव,
पुननराम साहू, श््ीधर न् ्दवेदी, नमलाप
बरेट, पंकज प् ्जापनत, सरस्वती
पटेल, अजय चंद् ्, लकी नंदा, दीपक,
दीपक यादव सनहत सभी मंडल
अध्यक् ्, नवनभन्न मोच्ाग-प् ्कोष् ्ो् के
पदानधकारी, जनप् ् नतनननध एवं
काय्गकत्ाग बड्ी संख्या मे् उपस्सथत रहे।
इसके साथ ही अनेक सामानजक
संगठन, स्वयंसेवी संस्थाएं, वनरष् ्
नागनरक, स्कूली बच््े, छात््-छात््ाएं
और पूव् ग सैननको् ने भी नतरंगा यात््ा मे्
अपनी सन् ्िय भागीदारी ननभाई।

पंविंतंंिा निवस िर साकेि में
महािौर करेंगी धंवजारोहण

कोरबा। अगसंं संवतंतंंता
वदवस के अवसर पर महापौर
शंंीमती संजूदेवी राजपूत साकेत
भवन में धंवजारोहण करेंगी।
इस अवसर पर वनगम के
सभापवत नूतन वसंह ठाकुर,
आयुतंत आशुतोर पाणंडेय,
मेयर इन काउंवसल
सदसंयगण, पारंवदगण,

एलंडरमेनगण के साि-साि वनगम के अवधकारी
कमंवरारी उपसंसित रहेंगे। 15 अगसंं को संवतंतंंता
वदवस के अवसर पर वनगम के मुखंय पंंशासवनक
भवन साकेत में पंंातः 7 बजे धंवजारोहण का
कायंवकंंम आयोवजत वकया जाएगा, कायंवकंंम के
मुखंय अवतवि के रंप में महापौर शंंीमती संजूदेवी
राजपूत धंवजारोहण करेंगी। 
नजिा कांगंंेस कमेटी का
धंवजारोहण गांधी चौक में
कोरबा। पंंवतवरंव की भांवत इस वरंव भी 15 अगसंं
को गांधी रौक कोरबा में संवतंतंंता वदवस, धुमधाम
के साि मनाया जावेगा। वजला कांगंंेस अधंयकंं दंंय
नतंिुलाल यादव एवं मनोज रौहान ने बताया वक 15
अगसंं को पंंातः 7.30 बजे, गांधी रौक कोरबा में
पूवंव मंतंंी जयवसंह अगंंवाल के मुखंय आवतथंय में
संवतंतंंता वदवस मनाया जावेगा। वजला अधंयकंं दंंय
ने वजला कांगंंेस, मवहला कांगंंेस, युवा कांगंंेस,
इंटक, सेवादल, पारंवदगण, वपछडा वगंव पंंकोषंं,
अनुसूवरत जावत पंंकोषंं, पारंवद पंंतंयावशयों, पूवंव
पारंवदगण सवहत कांगंंेस पवरवार कोरबा को समय
पर उपसंसित होने आगंंह वकया है। 
िशे में वाहि चिािे वािों के
नवरंदंं िजंम नकए गए 184 पंंकरण 

कोरबा। पुवलस अधीकंंक वसदंंािंव वतवारी के वनदंंेश
पर पुवलस दंंारा नशे का सेवन कर वाहन रलाने
के ववरंदंं कायंववाही की जा रही है। इसी कडंी में 1
से 12 अगसंं तक वजले में मोटर वंहीकल एतंट के
तहत सघन रेवकंग अवभयान रलाया गया। इस
अवभयान में वजले के सभी िाना, रौकी एवं
यातायात पुवलस ने वमलकर शहर एवं गंंामीण कंंेतंंों
में यातायात वनयमों का उलंलंघन करने वालों पर
पैनी निंर रिी। रेवकंग के दौरान ऐसे वाहन
रालकों एवं वंयसंततयों के ववरंदंं कारंववाई की गई
जो मोटरयान अवधवनयम के पंंावधानों का उलंलंघन
कर रहे िे। अवभयान के दौरान कुल 184 पंंकरण
दजंव वकए गए तिा यातायात पुवलस ने यातायात
वनयमों का पालन करने, वाहन रलाते समय
आवमंयक दसंंावेज अपने साि रिने, शराब
पीकर वाहन न रलाने, वनधंाववरत गवत सीमा का
पालन करने की अपील की है। 
25 आशंंम छातंंावासों में अधीकंंक
आवास का होगा निमंामण
कोरबा। गंंामीण और आवदवासी कंंेतंंों के शासकीय
संसंिानों के अधोसंररना ववकास की वदशा में ठोस
कदम उठाए जा रहे हैं। इसी कंंम में कोरबा वजले
में बचंंों की वशकंंा, सुरकंंा और समगंं ववकास को
पंंािवमकता देते हुए वजला पंंशासन दंंारा एक
महतंवपूणंव वनणंवय वलया गया है।

खबर संकेंंि

भाजिा कुिमुरा मंडि िे निकािी निरंगा यातंंा 

रजगामार| पंधंानमतंंंी नरेदंं ंमोदी क ेआहंंान पर पंवंतवरंव दशे भर मे ंवतरगंा यातंंा
कायंवकंमं वकया जाता ह।ै इसी क ेतहत भारतीय जनता पाटंंी छतंंीसगढ ंपंदंशे नतेतृवं के
आहंंान पर सभी वजल ेएव ंपंतंयंके मडंल संरं पर मोर वतरगंा मोर अवभमान कायंवकंमं
का आयोजन कर वतरगंा यातंंा वनकाला जाएगा। इसी कडंी मे ं13अगसं ंको भाजपा
कदुमरुा मडंल दंंारा भवयं वतरगंा का आयोजन वकया गया। वजसमे ंमखुयं रपं स ेरामपरु
कंंतें ंक ेपवूंव ववधायक ननकी राम कवंर, वंिला परंायत की सदसयं शंंीमती रणेकुा रावठया,
पवूंव वजला परंायत सदसयं सदंीप कवंर, मडंल अधयंकं ंबजृलाल रावठया, कायंवकंमं के
पंभंारी कलु वसहं कवंर, महामतंंंी उमशेंरं सोनी, कौशल रौरवसया, ववनय पाडं,े गोवधंवन
गपुतंा, मकुशे जायसवाल, वजतेदंं ंअगंवंाल, यवुा मोरांव क ेअधयंकं ंधनजंय रौहान, पषुपंेदंंं
डडसनेा, मनोज साव, नीरज वमशंंा, रामायण रावठया, वदनशे पंजंापवत, अरणं शमांव, रतेन
वमांव, वववके वमशंंा, हदंय रौहान, अजय रावठया, अकंंयं रावठया, दयाराम कवंर, राजकमुार,
उतंमं पटले सवहत कंंतें ंक ेजनपंवंतवनवध, पदावधकारी एव ंकायंवकतांव उपससंित रह।े  

हर घर निरंगा, हर घर पंवचंछिा अनभयाि के िहि कोरबा मंे निरंगा निकािी गई रैिी 
कोरिा। हर घर वतरंगा, हर घर संवचंछता
अवभयान अंतगंवत जनपद पंरायत कोरबा में
भवंय वतरंगा रैली का आयोजन वकया गया।
इस अवसर पर नशा मुतंत भारत
महाअवभयान के तहत सभी उपसंसित जनों
ने नशामुतंत जीवन का संकलंप भी वलया।
रैली का शुभारंभ जनपद पंरायत पवरसर से
हुआ, जो कोरबा शहर के पंंमुि रौक-
रौराहों से गुजरते हुए पुनः जनपद
कायंावलय में समंपनंन हुई। रैली में राषंंंंधंवज
की शान के साि संवचंछता, देशभसंतत और
नशामुतंत समाज के संदेश से सुसवंंित बैनर, पोसंटर और नारे गूंजते रहे। इस आयोजन में बडी संखंया में जनपद पंरायत के
अवधकारी-कमंवरारी, वशकंंण संसंिानों के ववदंंािंंी, सामावजक संगठन, वंयापारी संघ, और आम नागवरक शावमल हुए।  हर घर वतरंगा
केवल एक कायंवकंंम नहीं, बसंलक यह हमारे राषंंंं के पंंवत गवंव और समंमान का पंंतीक है। संवचंछता और नशामुसंतत की वदशा में यह
कदम आने वाली पीढियों के वलए संवसंि और सशतंत भारत के वनमंावण का आधार बनेगा। इस अवसर पर सभी नागवरकों से 15
अगसंं को अपने-अपने घरों, पंंवतषंंानों और कायंवसंिलों पर वतरंगा फहराकर राषंंंंीय पवंव को गौरवपूणंव तरीके से मनाने का आगंंह
वकया। साि ही संवचंछता और नशा मुसंतत के संकलंप को जीवन में अपनाने का संदेश भी वदया।

निगम के सभी जोि मंे निकािी गई हर घर निरंगा रैिी
कोरिा। कलतेटंर अजीत वसतं क ेमागंवदशंवन एवं
वनगम आयतुतं आशतुोर पाणडंये क ेवदशा वनदंंशेन में
आयोवजत वकए जा रह ेहर घर वतरगंा कायंवकंमं के
तहत नगर वनगम क ेसातो ंजोन अतंगंवत हर घर
वतरगंा रलैी वनकाली गई। वनगम क ेअवधकारी
कमंवरावरयो,ं वनगम की सवंचछंता दीवदयो ंएव ंमवहला
सवंसहायता समहू की मवहलाओ ंन ेअपन ेहाि में
राषंंंंीय धवंज वतरगंा लकेर रलैी मे ंभाग वलया एवं
आमनागवरको ंस ेआगंहं वकया वक व ेअपन ेघरो ंव
दकुानो ंमे ंपरू ेसममंान क ेसाि राषंंंंीय धवंज वतरगंा
फहराए ंतिा सवंचछंता क ेसगं सवंततंंतंा का उतसंव
मनाए।ं नगर वनगम क ेनोडल अवधकारी उपायतुतं पवन वमांव न ेबताया वक नगर वनगम कंंतें ंमे ंहर घर वतरगंा, हर घर सवंचछंता,  सवंततंंतंा
का उतसंव, सवंचछंता क ेसगं का महाअवभयान सरंावलत वकया जा रहा ह।ै इसी कडी मे ंवनगम क ेजोन टीपी नगर, कोसाबाडी, प.ंरववशकंर
शतुलं नगर, बालको, दरंंी व सवंवमगंला आवद सातो ंजोन मे ंहर घर वतरगंा रलैी का आयोजन वकया गया। इस मौक ेपर वनगम क ेअवधकारी
कमंवरावरयो,ं सवंचछंता दीवदयो,ं मवहला सवंसहायता समहू की सदसयंो ंव नागवरको ंन ेअपन-ेअपन ेहाि मे ंराषंंंंीय धवंज वतरगंा को लकेर
रलैी मे ंशावमल हएु तिा आमजन स ेआगंहं वकया वक व ेअपन-ेअपन ेघरो ंमे,ं दकुान व पंवंतषंंानो ंमे ंराषंंंंीय धवंज वतरगंा को परू ेसममंान
क ेसाि फहराए,ं साि ही रलैी क ेमाधयंम स ेआमजन तक यह सदंशे भी पहुरंाया गया। 9 स े15 अगसं ंतक हर घर वतरगंा कायंवकंमं के
इस महाअवभयान क ेतहत वववभननं कायंवकंमंो ंका आयोजन वकया जाएगा, वजसमे ंसावंवजवनक उपकंमंो,ं सवंसहायता समहूो,ं सामावजक
सगंठनो,ं कापंंोरटे व वनजी सगंठनो ंसवहत आमनागवरको ंको जोडा जाएगा। उनहंोनं ेबताया वक अगली गवतवववधयो ंमे ंशासकीय भवनो ंएवं
ससंिंानो,ं आवासीय भवनो ंमे ंवतरगंा लाईवटगं, रगंोली, सलेफंी जोन सवहत अनयं आयोजन वकए जाएगं।े

िृषंं 1 का शेष

िायंस का निःशुलंक िनंि िरीकंंण नशनवर
हरिभूरि न्यूज : कटघोिा

दी इंटरनेशनल एसोनसएशन ऑफ
लायन्स क्लब से सम्बंनधत संश्था
लायन्स क्लब कटघोरा छुरी शुर् से
ही नगर मे् हो रहे सामानजक
गनतनवनधयो् के नलए जानी जाती रही
है इसी बीच नसटी डे्टल हॉस्सपटल
कटघोरा के सयुक्त तत्वावधान मे्

यह काय्गि््म आयोनजत नकया गया
क्लब के अध्यक्् मनोज अग््वाल ने
बताया नक आजकल बच््ो् के
खानपान की वजह से अक्सर दांतो्
मे् तकलीफ हो जाती है इन्ही्
समस्याओ् को देखते हुए क्लब के
द््ारा नसटी डे्टल हॉस्सपटल कटघोरा
के दन्त नचनकत्सको् की टीम के द््ारा
न््तलोकी स्कूल मे् ननःशुल्क दन्त
परीक््ण का नशनवर लगाया गया। 

स्कूल के डायरेक्टर आशुतोर

धनो्नदया ने बताया नक ननन््ित ही
लायन्स क्लब कटघोरा छुरी नजस
प््कार से सामानजक काय्ग कर रही
है वह सराहनीय है। आज के इस
भागमभाग व व्यस््म नजंदगी मे्
नकसी के पास समय ही नही् होता है
नक अपना सही समय पर इलाज
करा सके्। संस्था के द््ारा लोगो् को
बीमारी से ननजात नदलाने ननःशुल्क
नशनवर लगाया गया है। डॉ शुभम
दास ने बताया नक ननन््ित ही खान
पान दांत मे् होने वाले बीमारी की
मुख्य वजह है अक्सर व्यस्कत रात
मे् खाना खाकर नबना ब््श नकये ही

सो जाते है् नजसकी वजह से दांतो्
की बीच मे् खाना रह जाता है् व
रात भर रहने की वजह से कई
प््कार की बीमानरयो् को जन्म देता
है व दांतो् को नुकसान पहुंचाता है
दांत समय से पहले ही सडने लगते
है, नजसकी तकलीफ असहनीय
होती है क्लब के द््ारा स्कूल के
बच््ो् के स्वास्थ्य को देखते हुए
नशनवर लगाया गया। न् ्तलोकी
पस्बलक स्कूल 450 बच््ो् ने
अपना दन्त परीक् ्ण कराया।
परीक््ण उपरान्त क्लब के द््ारा
नशनवर मे् अपना महत्वपूण्ग सहयोग

नदए नजसमे् डॉ मोहम्मद सरफराज
खान, डॉ नननकता नाथ, डॉ शुभम
दास, डॉ जेब््ान, प््ाचाय्ाग डॉ मोना
ठाकुर,  प््ाचाय्ाग दीपा चौहान का
योगदान रहा। इस अवसर पर चेतन
महंत, फैज अहमद, यशना
देवांगन, नननश यादव के अलावा
नडस्न् ्टक्ट पीआरओ एवं संरक््क
अजय धनो्नदया, क्लब अध्यक््
मनोज अग््वाल, दीपक गग्ग, नरे्द््
अग््वाल, राजूदास दीवान, राकेश
शम्ाग, अजय श् ्ीवास््व, भारत
भूरण सनहत स्कूल के सभी
कम्गचारी उपस्सथत रहे।
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नशकंंकों की...
नशक््को् के त्याग पत्् नदए
जाने के बाद यह स्सथनत
ननन्मगत हुई है और अभी तक
के नवकासखंड मे् पदस्थ रहे
नशक््ा अनधकारी लगातार
इस स्सथनत को देखते हुए
नशक््को् की व्यवस्था करने
मे् नाकाम रहे। यही कारण
था नक बुधवार नक बुधवार
को पसान स्कूल के छात््
छात््ाओ् ने बस स्टै्ड और
लोक ननम्ागण नवभाग के
नवश््ाम गृह के सामने
चक््ाजाम कर नदया। सुबह
7.30 बजे छात्् स्कूल
पनरसर मे् एकत्् हुए और
वहां से बस स्टै्ड और
पीडब्ल्यूडी नवश््ाम गृह के
सामने चौक मे् चक््ाजाम
कर नदया। नजससे सड्क के
दोनो् ओर वाहनो् की लंबी
कतार लग गई। चक््ाजाम
की सूचना नमलने पर
तहसीलदार नवरे्द् ् कुमार
श्याम और नवकासखंड
नशक््ा अनधकारी केआर
दयाल मौके पर पहुंचे और
दस नदन के अंदर स्कूल मे्
नशक््को् की व्यवस्था करने
का आश््ासन नदया। तब
जाकर 10.30 बजे छात््ो् ने
अपना चक््ाजाम नकया।
इस दौरान जनपद पंचायत
पोड्ी उपरोड्ा के उपाध्यक््

प््काशचंद जाखड् सनहत,
प््ताप चंद साहू, आरीफ
खान आनद उपस्सथत थे।
110 पदो् पर होनी थी
भर््ी : वर्ग 2022 मे् जब
नशक््को् की भत््ी की
शुर्आत हुई थी उस समय
120 पदो् के नलए ज््ापन भी
जारी नकये गये थे। नजसपर
बड्ी संख्या मे् अभ्यन्थगयो् ने
आवेदन नदये थे। हजारो् की
संख्या मे् आवेदन पहुंचने
के बाद भत््ी की प््न््िया शुर्
नही् हो सकी और एक वर्ग
तक मामला लटका रहा।
2023 मे् नवधानसभा
चुनाव के कारण भत््ी
प््न््िया स्थनगत कर दी गई
तब से लेकर आज तक
नशक््को् के सै्कड्ो् पद
स्कूलो् मे् खाली है। 

वि नवभाग व...
वनरष्् अफसरो् को इसकी
सूचना दी गई। नजसके बाद
नडप्टी रे्जर प््मोद ननग्गुणी ने
मामले की नलनखत
नशकायत नसनवल लाइन
पुनलस से की है। नजस पर
नसनवल लाइन पुनलस ने
हमलावर नपता पुत््
फोटोलाल व बाबूलाल के
नखलाफ नवनभन्न धाराओ्
के तहत अपराध पंजीबद््
कर मामले की जांच शुर्
कर दी है। 

शतरंगा यातंंा िे दौरान भाजपाई। 

शिशिर में उपसंथित शिशितंसि ि लायंस कंलब िे पदाशििारी। खास बाि
n तशतवर मेू 450 बचूूोू ने कराया

िंि परीकूूण

अनधक उमंं और जनटि नबमानरयों के बाि नमिा संिाि सुख
कोरबा। कषृण्ा आईवीएफ सेट्र ननत नय े कीनत्गमान
सथ्ानपत कर रहा ह,ै जहा ं अभी एक ननःसतंान दपंत््ी
नजनकी उम् ्मनहला 46 वर्ग, परुर् 49 वर्ग क ेथ ेनजनह्े्
नववाह क े20 वर्ग उपरातं भी सतंान सखु स ेवनंचत थे
उनक ेघर का सनूा आगंन उनह्े ् नदन प्न्तनदन नपरह की
वदेना खा रहा था। उनका जीवन अधय्ानधक पीड्ा से
गजुर रहा था। ऐस े कनठन समय मे ् दपंत््ी जब अपनी
परशेानी लकेर फनट्गलीटी रोग एव ंमनहला रोग नवशरेज् ्डॉ. प््ीनत उपाधय्ाय जो नक क््ते् ्की
एक मात् ्आईवीएफ सेट्र कषृण्ा आईवीएफ सेट्र की सचंालक ह।ै उनह्ोन् ेप््ारनंभक जाचं के
बाद ही बता नदया नक मनहला की अनधक उम् ्बीपी, शगुर, थायराईड की समसय्ा हाम््ोन की
कमी को दखेत ेहएु सामानय् गभ्ग की कोई भी उमम्ीद नही ्होना एव ंआधनुनक एव ंउच्स््र्ीय
आईवीएफ करान ेकी सलाह दी उसक ेबाद आईवीएफ तकनीक स ेदपंत््ी का ईलाज शरु्
हआु, कछु ही महीन ेमे् मनहला क ेगभ्ग मे ्भ््णू को प्त्य्ारोनपत कर नदया गया जो सफल रहा
ह।ै प््ारनंभक बीमानरयो ्को दखे-रखे करत ेपणू्ग गभ्गकाल परूा नकया गया। मनहला न ेजडुव्ा
बच््ो ्को जनम् नदया। परूा पनरवार और असप्ताल क ेसमस् ्सट्ॉफ खशुी स ेगदगद थ।े जो
दपंत््ी 20 वरो ्स ेइस खशुी का इतंजार कर रह ेथ।े वह इस ेपाकर भावनवभोर हो रह ेएव ंकषृण्ा
आईवीएफ सेट्र तथा समस् ्सट्ॉफ एव ंडॉकट्र को धनय्वाद अनप्गत कर रह ेहै।्

एमजेएम हॉसंपिटि में 15 से 31 मिाया जाएगा िाडंिी पंवागि उतंसव 
कोरबा। एमजेएम हॉस्सपटल ने स्वतंत््ता नदवस के अवसर पर 15
से 31 अगस्् तक अस्पताल मे् लाड्ली स्वागत उत्सव मनाया
जाएगा। नजसमे् बेनटयो् के जन्म पर ऑपरेशन चाज्ग पूरी तरह
ननःशुल्क रहेगा। डॉ. न््पंस जैन जो इस अस्पताल के संचालक है
उनका कहना है नक बेटी का जन्म नसफ्फ एक पनरवार के नलए खुशी
का पल नही्, बस्लक पूरे समाज के नलए गव्ग का अवसर है। हम
चाहते है् नक हर पनरवार बेटी के जन्म को एक त्योहार की तरह

मनाए और इस सोच को आगे बढ्ाए, हम इसी सोच को आगे बढाने का एक छोटा सा प््यास
कर रहे है। अस्पताल की स््््ी रोग नवशेरज्् डॉ. दुग्ाग बदकारे ने कहा नक हमारे नलए बेटी का
जन्म एक आशीव्ागद है। लाड्ली स्वागत उत्सव नसफ्फ एक ऑफर नही्, बस्लक एक
भावनात्मक संदेश है नक बेनटयां घर की रौनक और समाज की शान है्। स्वतंत््ता नदवस पर
हम सोच की आज्ादी का जश्न मना रहे है् भेदभाव से आज्ादी, और बेनटयो् के प््नत सम्मान
की आज्ादी। यह ऑफर 15 से 31 अगस्् तक मान्य रहेगा। स्वतंत््ता नदवस पर जब देश
नतरंगे को फहराकर गव्ग महसूस करता है, एमजेएम हॉस्सपटल का यह कदम हमे् याद नदलाता
है नक सच््ी आज्ादी तब है, जब हर बेटी का स्वागत खुले नदल और मुस्कान से हो।

हेलंथ पंिस

बिलासपरु। गोलंड फामंव
की अपार सफलता के बाद
डीसीटी वरयल संटेट दंंारा
वरतवन फामंव  की नई
सौगात शहरवावसयों को दे
रहा है। जहां लोग पंंकृवत
के बीर शांवत भरे  वातावरण
में वनवास कर सके। यह
रायपुर रोड का पहला और
एकमातंं फामंव हाउस
पंंोजेतंट है। नेशनल रोड से
जुडंा होने के कारण लोगों
के बीर इसकी अचंछी  मांग
बढं रही है।  डीसीटी वरयल
संटेट डेवलपर शहर का
जाना-पहराना और
ववशंंनीय  नाम बन रुका
है। कंपनी दंंारा वनवंमवत
गोलंड फामंव को लोगों दं ंारा
काफी  पसंद वकया गया है।
लोगों की ववशंंनीयता को
देिते हुए रायपुर रोड

संसित  गंंाम मोहदा मोडं के
पास वरतवन फामंव की
शुरंआत की जा रही है।
जहां योगा,  मेवडटेशन जोन,
वकडंस पंले एवरया, संववमंग
पुल, बैडवमंटन कोटंव के
अलावा  अनंय आधुवनक
सुववधाएं उपलबंध है। 24
घंटे वाटर सपंलाई और
वबजली वंयवसंिा  रिी गई
है। साि ही पूरे कंंेतं ं की
सुरकंंा के वलए बाउंडं ंीवाल
की गई है।  वरतवन फामंव
का एंटं ंी गेट भवंय और
आकरंवक बनाया गया है,
जो लोगों को शहर  से
अलग होने का अहसास
वदलाता है। यह पंंोजेतंट
रायपुर रोड का पहला और
एकमातंं फामंव हाउस हैं, जो
पूरी तरह टी एणंड सी
एपंंूवंड है।

नचिवि फामंम हाउस िोगों
को िे रहा पंंकृनि के बीच

रहिे का अहसास

बबजनेस प्लससंगठि नवसंंार एवं सृजि के निए करिी होगी
निि िूिी राि चौगुिी मेहिि : िैिफिांग 

कोरबा। कागं््से पाट््ी क ेकाय्गकता्ग होन ेक ेनात ेहमारा
नवशरे उत्र्दानयतव् बनता ह ैनक सगंठन क ेनवस््ार एवं
सजृन क े नलए नदन दनूी रात चौगनुी महेनत करे।् हमे्
एकजटू होकर कदम स े कदम नमलाकर यह सनुनन््ित
करना होगा नक नजला, बल्ॉक, मडंल, वाड्ग एव ं बथू
कमटेी इतना सशकत् एव ंमजबतू बन ेनजसस ेहम नवरोधी
ताकतो ् स े हर स्र् पर सामना कर सके।्  उकत् बाते्
कागं््से नते््ी सशु््ी जनरता लतैफलागं न े नजला कागं््से
काया्गलय मे ्सगंठन नवस््ार क ेनलए आयोनजत बठैक के
दौरान कही। बठैक क े शरुआ्त मे ् पवू्ग मतं््ी जयनसहं
अग्व्ाल न े कहा नक कोरबा शहर मे ् कलु 10 मडंल
अधय्क् ्बनाए गए जो शीघ् ्ही मडंल कमटेी का गठन कर
नजला कमटेी को सौपेग्।े वही ्4 बल्ॉक कागं््से कमटेी का
पनुः गठन नकया जा रहा ह।ै वाड्ग कमटेी एव ंबथू कमटेी
का गठन करेग्।े कोरबा सगंठन प्भ्ारी एव ं पवू्ग मतं््ी
डॉ.प््मेसाय टकेाम न ेकहा नक सगंठन की मजबतूी के
नलए कागं््से क ेनवचारधारा क ेतहत ्ऐस ेकाय्गकता्गओ ्को
कागं््से सगंठन मे ् पदानधकारी बनावे ् जो नवपरीत
पनरसस्थनत मे ्भी अगंद की तरह अनडग रहत ेहै।् रामपरु
नवधायक फलूनसहं रानठया, पवू्ग नवधायक परुर्ोत्म्
कवंर, पवू्ग नवधायक मोनहत करेकटे््ा, पवू्ग नवधायक शय्ाम
लाल कवंर, नजला कागं््से अधय्क् ् नतथ्लूाल यादव,
मनोज चौहान, मनहला कागं््से अधय्क् ् कसुमु न््दवदेी,
प्द्शे कागं््से सनचव नवकास नसहं, गौरलेा पणेड्््ा मरवाही
नगर पानलका अधय्क् ् राकशे जाला, नतेा प्न्तपक््
कपृाराम साह,ू रखेा न््तपाठी, नपछडा वग्ग प्क्ोष् ्क ेनजला
अधय्क् ्गजानदं साह,ू अनसुनूचत जानत नवभाग क ेनजला
अधय्क् ्नारायण करु््।े

न्यायालय श््ीमान अष््म अपर 
जिला न्यायाधीश जिलासपुर, (छ.ग.)

नोजिस / समंस
आकृति सोनी..... वातिनी

तवरूदूू
राकेश कुमार सोनी वगैरह... पूूतिवािीगण

पूूोसेस कूू. 389
वूय.वाि कूू. 51A/2024

आिेश तिनांक-26/07/2025
पेशी िा.-21/०8/2025

बनाम- 3- खुशबू तपिा सूव. शूूी राजेश सोनी
तनवासी बालको नगर िोिरो, कोरबा िहसील व
तजला कोरबा (छ.ग.)

वातिनी के दूूारा इस नूयायालय के समकूू
आपके तवरूदूू वूयवहार वाि वासूूे अंश, तबकूूी
पतूू को शूनूय घोतिि कराने एवं अपने अंश के
तवभाजन पशूूाि पृथक आतिपतूय की आजूूपूति
एवं असूथायी तनिेिाजूूा का पूूकरण इस
नूयायालय मेू संपूसथि तकया है अिः आपको इस
नूयायालय मेू तिनांक २1/8/2025 को 11.00
बजे वाि पतूू का उतूूर िेने हेिु उपसंजाि होने के
तलये नोतिस तिया जािा है एवं आपको तनिूूेतशि
तकया जािा है तक आप सभी िसूूावेज सतहि
तजन पर आप अपनी पूूतिरकूूा हेिु तनभूभर रहना
चाहिे हैू को पेश करेू। आपको सूतचि तकया जािा
है तक आप ऊपर बिायी िारीख को इस
नूयायालय मेू उपसंजाि नही होूगे िो आवेिन पतूू
की सुनवाई और उसकी अविारणा आपकी
अनुपपूसथति मेू आपके तवरूदूू एकपकूूीय
कायूभवाही करिे हुये तकया जावेगा। और यति
तकसी कारण वश पेशी तिनांक को अवकाश
घोतिि हो जािा है िो पूूकरण की सुनवाई आगामी
कायूभतिवस को तकया जावेगा।

आज तिनांक 6/8/25 को मेरे नूयायालय
की सील मुदूूा लगाकर हसूूाकूूतरि तकया गया है।
तिनांक-

(अजनल प््भात जमंि)
अष््म अपर मो.दु.दा. अिधकरण

जिलासपुर (छ.ग.)

शंंीमनि आशा नसंह
बिलासपरु। पूवंव ववधायक संव बलराम वसंह की
पतंनी शंंीमवत आशा वसंह का बुधवार की सुबह 4

बजे 85 वरंव की आयु में वनधन
हो गया। उनकी अंवतम यातंंा
बुधवार की दोपहर 3 बजे
नेहरं नगर अरंवना ववहार से
वनकाली गई। उनका अंवतम
संसंकार सरकंडा संसित
मुसंततधाम में वकया गया। यहां

शोक सभा आयोवजत कर शहर के गणमानंय
नागवरकों, पवरजनों की उपवंसिवत में उनंहें
शंंदंंांजवल अवंपवत की गई। वे कांगंंेस सवरव
आशीर वसंह ठाकुर, आलोक वसंह, अविल वसंह,
आवदतंय वसंह की माता तिा तितपुर की पूवंव
ववधायक रसंमम वसंह की सास िीं।

कोरबा से निकनिक मिािे
आया युवक खूंटाघाट में डूबा

बबलासपरु। कोरबा स ेनपकननक मनान ेआया एक
यवुक नहात ेसमय खूटंाघाट बाधं मे ्डबू गया ह।ै
एसडीआरएफ की टीम बाधं पहुचं गई, नकनत्ु
अधंरेा होन ेक ेकारण उसकी तलाश शरु ्नही ्की
गई। गरुव्ार की सबुह यवुक की तलाश की
जाएगी।

रतनपरु थाना क े एएसआई नदनशे नतवारी ने
बताया, मधय् प्द्शे बालाघाट डगूल ननवासी
नवशाल मानकर नपता कनह्यैा मानकर 26 साल
कोरबा दीपका मे ्रहकर ट््ासंपोनट्िग् का काम करते
है।् बधुवार को व ेअपन ेदोस् ्मनोज कमुार, चदंन
नसहं, अश्न्ी नसहं, आनदं गोसव्ामी, हमेतं तावड् ेके

साथ रतनपरु खूटंाघाट नपकननक मनान े आए थ।े
नदन भर घमून ेक ेबाद शाम 5.30 बज ेखाना खाने
क ेनलए बाद नवशाल मानकर नहान ेक ेनलए डमै मे्
उतर गए।  नहान ेक ेदौरान व ेगहराई मे ्जाकर डबू
गए। नवशाल मानकर क ेनही ्आन ेपर उसक ेदोस््ो्
न े जाकर दखे े तो व े नजर नही ् आए। खोजबीन
करन ेपर भी उनका पता नही ्चल पाया। इस पर
दोस््ो ्न ेपनुलस को सचूना दी। सचूना नमलत ेही
पनुलस व एसडीआरएफ की टीम खूटंाघाट डमै
पहुचं गई। अधंरेा होन ेपर एसडीआरएफ की टीम
डमै मे ्नही ्उतर पाई। गरुव्ार की सबुह टीम क ेद््ारा
यवुक की डमै मे ्तलाश की जाएगी। 

निधि

तालाब में डूबने से युवक की मौत
कोरबा। उरगा थाना अंतग्गत ग््ाम पंचायत तुमान ननवासी बलदेव कैवत्ग 24 वर्ग 12 अगस्् को
नहाने के नलए जूना तालाब गया था लेनकन काफी देर तक वापस नही् आने पर ग््ामीणो् ने उनकी
तलाश शुर् की। ग््ामीणो् की तलाश के बाद भी बलदेव का कुछ पता नही् चला, नजससे उनके
पनरजनो् मे् अफरा-तफरी मच गई। बुधवार की सुबह जब ग््ामीण तालाब के पास पहुंचे तो उन्हे्
बलदेव का शव तालाब मे् तैरता हुआ नमला। इसकी सूचना तत्काल उरगा पुनलस को दी गई। पुनलस
ने मौके पर पहुंचकर शव को बरामद नकया और पोस्टमॉट्गम के नलए भेज नदया। पुनलस ने बताया नक
बलदेव की मौत तालाब मे् डूबने से हुई है।



छत््ीसिढ ्राजय् तवतिक पतरषि के सिसय् चुनाव के
तलए तिले से 10 प््तय्ाशी रह सकिे है ्मैिान मे्
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छत््ीसरढ़् राज्य नवनधक िनररद सदस्य के
चुनाव की डुरडुरी बन चुकी है। इसके नलए इस
वर्ग नजले के अनधवक्ता भी सदस्य बनने की
दौड़् की फेहनरस्् लरातार लंबी होती ही जा रही
है। संभावना जताई जा रही है नक लरभर 10
लोर इस चुनावी मैदान मे् कूद सकते है्। नजसमे्
से 9 लोरो् ने नामांकन भी दानखल कर नलया है।

हालांनक नाम वािसी के बाद ही स्सथनत स्िष््
होरी नक मैदान मे् नकतने अनधवक्ता नजले से
मैदान मे् रहे्रे।

उल्लेखनीय है नक छत््ीसरढ़् राज्य नवनधक
िनररद सदस्य का चुनाव होना है। नजसमे् कुल 25
सदस्यो् को चुना जाना है। इसके नलए प््देश भर के
अनधवक्ता सदस्य बनने के नलए दौड़् मे् रहते है्
और इस कड़्ी मे् नामांकन दानखले की प््न््कया
अनवरत जारी है। इस बार औद््ोनरक नररी
कोरबा से छत््ीसरढ़् राज्य नवनधक िनररद के
सदस्य बनने के नलए कोरबा के अनधवक्ताओ् की
फेहनरस््त लरातार बढ़्ती ही जा रही है। सूत््
बताते है् नक अब तक 9 लोरो् ने नामांकन दानखल
कर नलया है। नजसमे् मुख्य र्ि से रनवंद्् कुमार
िराशर, बीके शुक्ला, अब्दुल रहमान, नननखल
शम्ाग, माननसंह यादव, देवप््यार मनहलांरे, राजेश
कुर््े, सुरेश शम्ाग, करघोरा से नशव शंकर भारती
द््ारा अब तक नामांकन दानखल नकया जा चुका है
तो वही् दूसरी ओर अशोक नतवारी द््ारा 14 अरस््
को नामांकन दानखल नकया जाएरा। 14 अरस््
को नामांकन दानखले की अंनतम नतनथ बताई जा
रही है। इसके बाद नाम वािसी का नसलनसला

चलेरा और देखना होरा नक इस बार इस फेहनरस््
मे् नकतने लोर मैदान मे् सामने आते है्। अब तक
यह संख्या 4 से 5 ही हुआ करती थी लेनकन इस
बार संख्या लरभर 10 के करीब िहुंच चुकी है।
नजले के अनधवक्ता छत््ीसरढ़् राज्य नवनधक
िनररद के सदस्य बनने के नलए अिना भाग्य
आजमा रहे है् और आने वाले नसतंबर महीने मे्
मतदान की प््न््कया संिन्न होरी। इसके बाद आने
वाले महीने मे् िनरराम की घोररा होरी। इसके
बाद यह तय हो जाएरा नक कोरबा नजले से नकतने
अनधवक्ता छत््ीसरढ़् राज्य नवनधक िनररद के
सदस्य बनते है्। 

िेनेतरक िवाओ ्की बढी् तडमांड, खपि मे ्चार िुना इिाफा 
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के्द्् सरकार की ओर से शुर् की रई
जनऔरनध के्द््ो् की वजह से लोरो्
मे् जारर्कता आई है। अब वे सस््ी

दर मे् नमलने वाली जेनेनरक दवाओ्
का उियोर करने लरे है्। निछले 5
साल मे् इनकी खित मे् चार रुना
वृन््द हुई है। 

वत्गमान मे् नजले मे् 12 के्द््
संचानलत है्। साल 2019 मे् इन
संस्थानो् मे् 6 करोड़् की दवाओ् की
नबक््ी हुई थी। वही् साल 2024 मे्

यह बढ़्कर 24 करोड़् र्िये तक हो
रई है। प््धानमंत््ी जनौरनध के्द््
नबकने वाली सस््ी दवाओ् के प््नत
लोरो् की नवश््सनीयता बढ़ने लरी
है। नजले शहर सनहत उिनररीय
क््ेत््ो् मे् तीन दुकाने् चल रही है्। इन
दुकाने् मे् शुरर, बीिी, कोलेस्ट््ाल,
फंरस जैसी बीमानरयो् की दवा की
नबक््ी बढ़्ी है। लोरो् की मांर िर
सरकारी अस्ितालो् मे् भी जेनेनरक
दवाएं नचनकत्सक नलखने लरे है्।
िांच वर्ग िहले नजले मे् दो औरनध
के्द्् की शुर्आत शहर के िुराना
बस स्रै्ड और घंराघर मे् हुई। तब
यह नही् लर रहा था नक इस िर
आम लोरो् की ननभ्गरता बढ़
जाएरी। के्द्् संचालको् का कहना
है नक के्द्् सरकार खास प््धानमंत््ी
की ब््ांनडंर होने की वजह से लोर
अब दवाओ् को िूर्ग नवश््सनीयता

के साथ खरीद रहे है्। दवाएं सस््ी
होने के कारर ही नही्, बस्लक
स्वास्थ्य के नलए काररर होने की
वजह से अनधक नबक रही है्। यही
वजह है नक िुराना बस स्रै्ड व
ननहानरका के बाद अब कोसाबाड़्ी
सनहत अन्य क््ेत््ो् मे् भी जनऔरधी
के्द््ो् का संचालन नकया जा रहा है।
िूव्ग मे् जेनेनरक औराधलयो् मे् लोर
र्नच नही् नदखा रहे थे। धीरे धीरे

लोरो् मे् जारर्कता बढ़्ने लरी और
जनऔरधी के्द््ो् मे् लोरो् की भीड़्
जुरने लरी है। हनरभूनम ने जब
जनऔरधी के्द्् मे् दवाई लेने िहुंचे
मरीजो् व िनरजनो् से चच्ाग की तो
उन्हो्ने बताया नक कम दाम िर
नकफायती दवाईयां नमलने की वजह
से वे दूसरे दवाईयो् दुकानो् के
अिेक््ा जनऔरधी के्द् ्ो् मे् ही
दवाईयां लेना िसंद कर रहे है्। 

एसडीएि ने एसईसीएल के साथ र््िपक््ीय वार्ाा का रिया आश््ासन

रोििार और पुनवा्ास की मांि को लेकर
भूतवसथ्ातपिो ्ने घेरा एसडीएम काया्ालय 
हरिभूरि न्यूज : कोिबा

छत््ीसरढ़ नकसान सभा और भू
नवस्थानित रोजरार एकता संघ ने बरसो्
िुराने भूनम अनधग््हर के बदले लंनबत
रोजरार प््करर, मुआवजा सनहत 9
सूत््ीय मांरो् को लेकर रैली ननकाली और
एसडीएम काय्ागलय का घेराव कर नदया।

इस दौरान काय्ागलय के मुख्यद््ार मे लरे
बेनररेट्स मे् िुनलस व भूनवस्थानितो् के
बीच हल्की नोक झो्क देखने को नमली।
भूनवस्थानित सड़्क िर बैठकर प््दश्गन
करने लरे। नजसके बाद एसडीएम ने
भूनवस्थानितो् से चच्ाग की और बयान के
नलए शिथ ित्् मे् नोररी की अननवाय्गता
को समाप्त करने का ननद््ेश नदया।
एसडीएम द््ारा एसईसीएल के साथ
न््तिक््ीय वात्ाग आयोनजत कर समस्याओ्
के ननराकरर का आश््ासन नदया नजसके
बाद भूनवस्थानितो् ने अिना धरना प््दश्गन
समाप्त कर नदया। 

छत््ीसरढ़ नकसान सभा और
भनूवसथ्ानित रोजरार एकता सघं न े वरो्
िरुान े भनूम अनधग्ह्र क े बदल े लनंबत
रोजरार प््करर, मुआवजा, िूव्ग मे्
अनधग्न्हत जमीन की वािसी, िनुवा्गस
रावं मे ्बस ेभनूवसथ्ानितो ्को कानबज भनूम
का िट््ा दने े आनद मारंो ् को लकेर मोचा्ग

खोल नदया। भनूवसथ्ानित नकसान सभा के
नेतृत्व मे् रैली ननकालकर करघोरा
एसडीएम काया्गलय का घरेाव करन ेिहुचं।े
इस दौरान मखुय्द््ार िर बनेररटेस् लराकर
खड़् ेिनुलस बल न ेभनूवसथ्ानितो ्को रोक
नदया। भनूवसथ्ानित 3 घरं े तक काया्गलय
क े सामन े नारबेाजी करत े हएु सड़क िर
बठैकर प्द्श्गन करन ेलर ेऔर एसडीएम
स ेनमलकर समसय्ाओ ्क ेसमाधान करने
की मांर िर अड़ रए। नजसके बाद
एसडीएम तनम्य खनन्ा न ेप्द्श्गन कर रहे
प्न्तनननधमडंल को वाता्ग क ेनलए बलुाया।

बठैक मे ्करघोरा एसडीएम तनम्य खनन्ा
नकसान सभा प्न्तनननध मडंल मे ् प्श्ातं
झा, जवाहर नसहं कवंर, दीिक साह,ू रशेम
यादव, दामोदर शय्ाम, रघ ुयादव, दीनानाथ
क ेसाथ नायब तहसीलदार, करघोरा थाना
प्भ्ारी धरम नारायर नतवारी उिसस्थत थ।े
एसडीएम न ेभनूवसथ्ानितो ्की समसय्ा को
रभंीरता स ेसनुा सनुन ेक ेबाद तरुतं दीिका
तहसील मे ्बय्ान क ेनलए शिथ ित् ्नोररी
क ेसाथ की अननवाय्गता को समापत् करने
का आदशे दीिका तहसीलदार को नदया।
ननयमानुसार सभी भूनवस्थानितो् को

अनधकार नदलान ेऔर एसईसीएल क ेसाथ
न््तिक््ीय वाता्ग कर समसय्ाओ ्क ेसमाधान
का आश््ासन भी नदया उसके बाद
एसडीएम काय्ागलय घेराव आंदोलन
समापत् हआु। इस घरेाव मे ्एसईसीएल के
चारो एनरया कुसमुंडा, रेवरा, दीिका,
कोरबा स े प्भ्ानवत रावं क े भनूवसथ्ानित
नकसान शानमल थ।े घरेाव मे ्प्म्खु रि् से
जवाहर नसहं कवंर, दामोदर शय्ाम,रशेम

यादव, समुेद्् ् नसहं कवंर,जय कौनशक,रघु
यादव,दीिक साह,ू राजकमुारी नबझंवार,
सनु््कता,सजंय यादव,शकंर दास, रमशे
दास,ररशे नबझंवार, हनरहर, दीनानाथ,
राहुल जायसवाल, िवन यादव,
नफरत,हीरा नसंह, नमलन दास,ऋनर,
राकेश,नववेक, भीम दास,रुलाब दास,
इंदू,नीतू के साथ बड़्ी संख्या मे् भू
नवसथ्ानित उिसस्थत थ।े

औद््ोतिक प््तशक््र संसथ्ाओ ्मे ्प््वेश
हेिु ऑनलाईन आवेिन 16 िक
कोरबा। शासकीय औद््ोनरक प््नशक््र
संस्थाओ् मे् प््वेश हेतु िुनः नरक्त स्थानो् के नलये
ऑनलाईन आवेदन ित्् 13 अरस्् से 16
अरस्् बजे तक आमंन््तत नकये जा रहे है।
इच्छुक अभ्यथ््ी वेबसाइर िर जाकर ऑनलाईन
आवेदन कर सकते है। आवेदन करने के िूव्ग
अभ्यथ््ी उक्त वेबसाइर िर उिलब्ध प््वेश
नववरनरका का भली- भांनत अध्ययन कर ले्।
नकसी प््कार की सहायता या जानकारी से नलये
अभ्यथ््ी ननकरतम शासकीय शासकीय
औद््ोनरक प््नशक््र संस्था से अथवा उक्त
वेबसाइर िर प््दन्शगत हेल्िलाइन नंबर िर संिक्क
कर मार्गदश्गन प््ाप्त कर सकते है। समय-सीमा
के िूव्ग आवेदक अिने आवेदन ित्् मे् नकसी भी
तरह की त््ुनर एवं संस्था/ व्यवसाय प््ाथनमकता
क््म मे् सुधार कर लेवे्। िूव्ग के आवेदक जो
अरली चरर (राउंड) मे् शानमल होना चाहते है,
उन्हे् अिने लॉनरन आई.डी. एवं िासवड्ग से
लॉनरन कर अिनी प््ोफाइल संस्था/व्यवसाय के
प््ाथनमकता क््म का चयन िुनः नकया जाना
अननवाय्ग होरा अन्यथा उन्हे् अरले चरर मे्
शानमल नही् नकया जाएरा।
पाली आईटीआई मे ्प््वेश हेिु
ऑनलाइन आवेिन 16 िक
कोरबा। शासकीय औद््ोनरक प््नशक््र संस्था
िाली मे् संचानलत एनसीव्हीरी व्यवसाय-
कोिा, नवद््ुतकार, नफरर, मोरर मेकेननक और
वेल्डर मे् प््वेश के नलए वेबसाइर
सीजीआईरीआई डार सीजीस्रेर डार जीओव्ही
डार इन के माध्यम से आवेदन नकया जा सकता
है। ऑनलाईन रनजस्ट््ेशन करने की अंनतम नतनथ
16 अरस्् है।
समय पर खाि बीि
तमलने से तकसान खुश 
कोरबा। नकसानो् को समय िर रुरवत््ािूर्ग
खाद-बीज सहकारी सनमनतयो् के माध्यम
से िय्ागप्त मात््ा मे् खाद बीज की उिलब्ध
कराया रया है।राज्य सरकार की नकसान नहतैरी
नीनतयो् और प््शासन की सजरता का लाभ
िाकर कोरकोमा रांव के सीमांत नकसान संतोर
केसरवानी की खेतो् की बुआई आसानी हुई और
फसल की बेहतर शुर्आत संभव हो सकी।
लाभाथ््ी श््ी केसरवानी ने बताया खेत हमारा
सहारा है, सरकार और सनमनत की तत्िरता से
उन्हे् आवश्यक कृनर सामग््ी समय िर नमली
और इस मदद से उनकी खेती को नई ऊज्ाग
नमली है।नकसान संतोर ने कहा नक उनके िास
लरभर 5 एकड़ जमीन है, खरीफ सीजन के
शुर्आत से ही वे बेहतर उत्िादन के नलए
प््यत्नशील है, बानरश समय िर होने से खेतो् की
जुताई से लेकर िौधे तैयार करने मे् कोई नदक््त
नही हुई। इस सीजन मे् सनमनतयो् से समय िर
आवश्यक खाद भी उिलब्ध हो रए। इस खरीफ
सीजन मे् कोरकोमा सहकारी सनमनत से उन्हो्ने
अिनी जर्रत अनुसार 7-7 बोरी  डीएिी,
यूनरया और सुिर फॉस्फेर खाद क््य नकया है,
नजसके नलए उन्हे् कोई िरेशानी नही हुई, ना ही
सनमनत के बार-बार चक््र लराना िड़ता था।  
एकलवय् आिश्ा सक्ूल के 
छात्् तमले राष््््पति से

कोरब। िीएम श््ी एकलव्य आदश्ग आवासीय
नवद््ालय छुरीकला तथा एकलव्य आदश्ग
आवासीय नवद््ालय रामिुर (िोड़्ी उिरोड़्ा) के
10  नवद््ान्थगयो् का चयन महामनहम राष््््िनत
श््ीमती द््ौिदी मुम्गु से मुलाक्ात के नलए हुआ है।
ये सभी 9 अरस््  को रक््ा बंधन के िावन
अवसर िर राष््््िनत भवन नई नदल्ली मे्
आयोनजत नवशेर काय्गक््म मे् सस्ममनलत हुए।
नजनमे् नारद नसंह, नशवम कुमार, सतिाल
नबंझवार, नशवेन्द्् कुमार िैकरा और ननरंतर जॉय
नमन्ज  तथा आर्र कुमार राज, मयंक नसंह,
तन्मय, उज्््वल और नदव्यांशु शानमल थे। 
शहीि के पतरवार को सव्िंत््िा
तिवस के तलए तकया आमंत््ति 
कोरबा। जररा चौकी मे् िदस्थ करघोरा के
ग््ाम बनवार ननवासी शहीद जवान संदीि रोप्िो
के माता निता से नमलकर उन्हे् श््ीफल व शॉल
नमठाई भे्रकर 15 अरस्् स्वतंत््ता नदवस के
नलए उन्हे् आमंन््तत नकया। 

खबर संक््ेप

प््चार प््सार का तसलतसला
हो चुका है शुर ्

छत््ीसगढ् राज्य कवकिि िकररद िा िुनाव िी
डुगडुगी बजते ही कजन अकिवक्ताओ् ने
नामांिन दाकिल किया है उनिे द््ारा प््िार
प््सार िा कसलकसला शुर् िर कदया गया है।
जहां इन कदनो् न्यायालय िकरसर मे्
गहमागहमी िा दौर शुर् हो िुिा है तो वही्
कजन अकिवक्ताओ् ने नामांिन दाकिल किया है
वह प््देश िे कवकभन्न कजलो् मे् अकिवक्ता अिने
साकथयो् से मेलजोल िरने िा कसलकसला भी
उनिे द््ारा शुर् िर कदया गया है। बताया जाता
है कि जो अकिवक्ता अिना भाग्य आजमा रहे
है् वे प््देश िे कवकभन्न कजलो् मे् जािर अिने
कलए वोट िी अिील भी िर रहे है्। यह
कसलकसला लगभग 2 महीने ति िलेगा इसिे
बाद 30 कसतंबर िो प््देश िे 23 हजार 585
अकिवक्ता 25 मे्बर िे कलए मतदान िरे्गे। 

िवाएं सस््ी है,् लेतकन ब््ांडेड तििनी कारिर
सद््ी, िांसी, बुिार जैसे आम बीमाकरयो् िे अलावा ह्दय रोग, शुगर मरीजा,
प््सूकत आकद िे इलाज िे कजस फाम्षूले िर ब््ांकडंग िंिकनया 60 से 70 प््कतशत
अकिि दामो् मे् बेि रही है्। वही दवाई जनौरकि िे्द्् मे् 30 से 40 प््कतशत दामो्
मे् उिलब्ि है्। िैराकसटामोल िी जो दवाएं आम बाजार मे् 30 से 40 र्िये मे्
कबिती है, वही दवा जनऔरकि मे् 10 र्िये मे् उिलब्ि है। ब््ांडेड िंिकनयो् िी
दवाओ् िी तरह सस््ी दवाएं भी िारगर है्। दवा सस््ी होने िे िारण एि
दो कदन िी नही्, बल्लि माहभर िे कलए एिमुश्त ले जाते है्।

मांिे ्पूरी नही ्िो 20 को महाबंि आंिोलन 
किसान सभा ने एसडीएम िो िोरबा िलेक्ट््ेट, एसडीएम िाय्ाषलय और दीििा
तहसील मे् र्िे फाइलो् िी सूिी भी सौ्िी कजसिर एसडीएम श््ी िन्ना ने जल्द फाइलो्
िी जांि िरािर समािान िा आश््ासन भी कदया। कजला प््शासन और एसईसीएल िे
आश््ासन से थि िुिे भूकवस्थाकितो् ने किसान सभा िे नेतृत्व मे् अब आर-िार िी
लडाई लडने िा मन बना कलया है। किसान सभा ने घोरणा िी है कि मांगो् िो िूरा नही्
किया गया तो 20 अगस्् िो िुसमुंडा िदान मे् महाबंद आंदोलन किया जाएगा।

भूतवसथ्ातपि अब तनरा्ायक लडा्ई के मूड मे ्
किसान सभा िे प््देश संयुक्त सकिव प््शांत झा, भू कवस्थाकित रोजगार एिता संघ िे
अध्यक्् रेशम यादव, दामोदर श्याम, किसान सभा िे कजलाध्यक्् जवाहर कसंह िंवर,
दीिि साहू,जय िौकशि ने आरोि लगाया है कि कजला प््शासन जमीन अकिग््हण िे
कलए िूरे प््शासकनि ताितो् िा प््योग िर और ग््ामीणो् मे् दहशत िा वातावरण
बनािर जमीनो् िा अकिग््हण िरता है लेकिन जमीन अकिग््हण िे बाद रोजगार
,बसावट जैसी सुकविाओ् िो भू कवस्थाकितो् िो कदलाने िे कलए गंभीरता से िहल नही्
िरती है इसकलए भू कवस्थाकितो् िे िास सड्िो् मे् उतरिर आंदोलन िरने िे कसवाय
और िोई रास््ा नही् बिा है। भू कवस्थाकितो् िो कमलिर संघर्ष तेज िरना होगा, ताकि
सरिार और एसईसीएल िी नीकतयो् िे किलाफ कनण्ाषयि लडाई लडी जा सिे।

सव्िंत््िा तिवस मुखय् समारोह के आयोिन
को लेकर कलेकट्र व एसपी ने तलया िायिा 
हरिभूरि न्यूज : कोिबा

कलेक्रर अजीत वसंत एवं िुनलस
अधीक््क नसद््ाथ्ग नतवारी ने
सीएसईबी फुरबॉल ग््ाउण्ड मे्

स्वतंत््ता नदवस िर आयोनजत होने
वाले िरेड और सांस्कृनतक
काय्गक््मो् के अंनतम नरहस्गल व
तैयानरयो् को िरखा। उन्हो्ने
स्वतंत््ता नदवस के काय्गक््म के
दौरान सभी प््ोरोकॉल का िालन

करते हुए नमनर रू नमनर काय्गक््म
का आयोजन करने के ननद््ेश नदए। 

स्वतंत््ता नदवस समारोह का
अंनतम नरहस् गल मे् अनभजीत
रुरभेले (प््नशक््ु आईएएस) मुख्य
अनतनथ की भूनमका ननभाई।
कलेक्रर ने काय्गक््म स्थल िर
मुख्य समारोह हेतु बैठक व्यवस्था,
मंच ननम्ागर, बेरीकेट्स, सुरक् ्ा

आनद व्यवस्था का ननरीक््र कर
आयोनजत होने वाले सांस्कृनतक
काय्गक््म व अन्य तैयानरयो् का
अवलोकन नकया एवं उिस्सथत
सभी अनधकानरयो् को आवश्यक
नदशा ननद््ेश नदए। साथ ही बानरश
को ध्यान मे् रखते हुए काय्गक््म
स्थल िर आवश्यक व्यवस्थाएं
सुननन् ्शत करने हेतु अनधकानरयो्

को ननद् ्े नशत नकया। उन्हो्ने
सांस्कृनतक काय्गक््मो् के आयोजन
मे् स्वतंत््ता नदवस समारोह की
रनरमा का ध्यान रखने के ननद््ेश
सांस्कृनतक काय्गक््म प््भारी को
नदए। स्वतंत््ता नदवस का मुख्य
समारोह सुबह 8.50 बजे से नजला
मुख्यालय स्सथत सीएसईबी
फुरबॉल ग् ्ाउंड मे्  आयोनजत
होरा। मुख्य समारोह मे् छत््ीसरढ़
शासन के वानरज्य, उद््ोर व श््म
मंत् ्ी श् ्ी लखन लाल देवांरन
मुख्य अनतनथ के र्ि मे् राष् ्् ्ीय
ध्वज फहराएंरे। िरेड की सलामी
लेने के तत्िश््ात् कैनबनेर मंत् ्ी द् ्ारा
मुख्यमंत् ्ी के जनता के नाम प् ्ेनरत
संदेश का वाचन करे्रे तथा
उत्कृष् ् काय्ग के नलए प््शन् ्स ित््
का नवतरर करे्रे।
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खास बाि
n भूधवस्िाधपतो् ने 9 रूत््ीर मांिो् को

लेकर कटघोरा एरडीएम कार्ासलर
का घंटो् धकरा घेराव प््दर्शन करते भूलवस्थालपत। 

कल तिले की मतिरा
िुकाने ्रहेि्ी बंि 

कोरबा। स्वतंत् ्ता नदवस के
अवसर िर 15 अरस्् को नजले
की सभी मनदरा दुकाने् बंद रहे्री।
कलेक्रर अजीत वसंत ने 15
अरस् ् स्वतंत् ्ता नदवस के
अवसर िर शुष्क नदवस घोनरत
नकया है। 15 अरस्् को स्वतंत् ्ता
नदवस के अवसर िर नजले मे्
संचानलत समस् ् देशी-नवदेशी
मनदरा दुकाने्, प् ्ीनमयम, कम्िोनजर
मनदरा दुकाने्, एफएल 3, एफएल
3 क, अहाता िूर् गतः बंद रहेरी।
कलेक्रर ने मनदरा बंदी के िूव् ग
नदवस को ननध्ागनरत समय िश््ात
मनदरा दुकानो् को सीलबंद करने
तथा मनदरा बंदी नदवस को अवैध
शराब नबक््ी न हो, यह सुननन् ्शत
करने के ननद््ेश अनधकानरयो् को
नदए है।
कक््ा 11 वी ्मे ्तरकि् सीटो ्मे्
प््वेश हेिु आवेिन 18 िक 

कोरबा। प् ्यास आवासीय
नवद््ालय रायिुर मे् अन्य निछड़ा
वर्ग बालक रायिुर मे् कक््ा 11 वी्
के नरक्त सीर 35 व अनुसूनचत
जानत कन्या रायिुर मे् नरक्त सीर
67 के प् ्नतिून्तग हेतु 18 अरस््
तक आवेदन ित्् मंराये रये है्।
प् ्ाप्त आवेदन के िात् ्-अिात् ्
सूची का प् ्काशन 21 अरस्् को
नकया जायेरा। प् ्वेश ित्् जारी
होने की नतनथ 23 अरस््, प् ्वेश
हेतु प् ्ाक्चयन िरीक््ा 25 अरस््
को प् ्ातः 11 बजे से दोिहर 1.30
बजे तक िरीक् ्ा केन्द् ्  प् ्यास
बालक आवासीय नवद््ालय सड्््
रायिुर एवं प् ्यास कन्या आवासी
नवद् ्ालय रुढ़ियारी रायिुर मे्
आयोनजत की जायेरी। और िरीक््ा
िनरराम घोनरत होने की नतनथ 28
अरस्् 2025 ननध्ागनरत की रई है।
इस संबंध मे् नवस््ृत जानकारी हेतु
काय्ागलय सहायक आयुक्त
आनदवासी नवकास कोरबा से
संिक्क नकया जा सकता है।

परेड की सलामी लेते पुललस के जवान। 

खास बाि
n अंधतम धरहर्सल मे् शाधमल होकर

परेड के जवानो् और रांस्कृधतक
कार्सक््म के प््धतभाधिरो् ने धकरा
प््दश्सन

खास बाि
n धजले के 12 केन्द््ो् मे् जेनेधरक

दवाओ् के कारोबार ने पकड्ी
रफ्तार

खास बािे्
n अब तक 9 अधिवक्ताओ् ने कर चुके है्

नामांकन दाधिल
n आज नामांकन दाधिले की अंधतम धतधि

पतन्ी की हतय्ा के मामले
मे ्आरोपी पति तिरफि्ार

कोरबा। बालको थाना क् ्ेत् ् अंतर् गत
मंझवार मोहल्ला अजररबहार ननवासी
प््ेमसाय मंझवार निता समारसाय मंझवार
ने थाने मे् नरिोर्ग दज्ग कराया था नक उसी
मोहल्ले मे् ननवासरत लरनी बाई मंझवार
उम्् 35 वर्ग िनत महेन्दर मंझवार की मौत
हो रई है। नजस िर िुनलस ने मामले मे्
अज््ात आरोिी के नवर्द्् अिराध िंजीबद््
कर खोजबीन शुर् की। जांच एवं िूछताछ के दौरान मृतका के िनत महेन्दर
मंझवार ने दोनो् हाथ से मृनतका का मुंह एवं नाक दबाकर मौत के घार
उतारना स्वीकार नकया। नजस िर िुनलस ने मामले मे् आरोिी को नररफ्तार
कर न्यानयक नरमाण्ड िर जेल भेज नदया है। 
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